
Enseignement partage avec Karine Martin 

L’Etre sacré en nous, du point de vue Taoïste 

Chemins d’éveil dans un monde où chacun semble s’agiter en tous sens.  
Week- end du Samedi 29 Février et Dimanche 1er Mars 2020 

à l’ARBRESLE (69) 

 
 
 

 

Présentation de l’intervenante, Karine Martin  : 

Ancienne pharmacienne chercheuse en Neurosciences, Prêtresse Taoïste formée à plein 
temps pendant 15 ans dans les temples de Chine et présidente de l’Association Taoiste 
Française (www.France-Tao.fr).  
 

Propos du stage et contenu : 

La vision taoïste de la réalisation de l’être sacré en nous, et au monde… 
Les principes, pratiques, outils. Nous utiliserons des méthodes millénaires transmises 
par les maitres taoïstes telles que des pratiques méditatives, énergétiques et des 
moments de questions-réponses pour éveiller notre être intérieur.  
 

Horaires du stage :  
Samedi de 9h45 à 18h,   
Dimanche : 9h à 16h30  
Avec une pause repas et quelques petites pauses de-ci delà…  Chacun peut apporter 
quelque chose à partager. 
 

Participation : 

100 euros pour le week-end. 
 

Lieu : 

Nous serons reçus par l'association Kung Fu Thieu lam de L'Arbresle, dans la salle des 
Arts Martiaux, Gymnase du Groslier, rue du Champ d’Asile, à l’Arbresle. 
Prévoir un coussin, un tapis, une couverture. 
 

 
 

Inscriptions et renseignements 

Auprès de Véronique Austruy, tél : 06 16 87 20 04 


