Qi Gong des marches de GUO LIN
Renforcer I’énergie des organes

Samedi 09 mars 2019 de 10h00 a 12h30
Quvert a tous. Membre ou non de I’'association

Intervenant : Gilles DONGUY

Enseignant de Qi Gong certifié¢ IEQG et FEGQAE - CQP ALS Sport Pour Tous.
Praticien en Energétique Chinoise certifié FNMTC

jtabllssements de santé chinois utilisent
\_de GUO LIN pour renforcer I’énergie des
org _"V|taux et apporter du mieux étre aux
3 Fpersonnes qui les pratiquent

Lors de a eIier, vous découvrirez cing méthodes
energétiques

i\ La marche des reins.
2a marche des poumons.
La marche du coeur.
La marche du foie.

La marche de la rate.

fd L’énergie du mouvement
www.lenergiedumouvement.com

06 64 66 02 32

Lieu : Complexe sportif Marcel Gonzales. 2 rue de la fraternité 69740 Genas
Salle de boxe. Au rez-de-Chaussée, a 'angle du béatiment.

Merci de vous inscrire aupres de :
lenergiedumouvement@outlook.fr

Reglement sur place : 20 €

minimum 6 participants, maximum 20 participants.



