Liste d’enseignants de Qi Gong formés a PIEQGYS et donnant des cours sur Lyon

et dans la région lyonnaise

Enseignant Lieu Dates et horaires
Véronique Lyon 6°™m¢
AUSTRUY Cercle hommes et femmes | 1 Dimanche/mois : 10h00-17h00
austruy.veronique@neuf.fr en marche

Tel: 06 16 87 20 04

http://chigong.fr/
www.mandaladucoeur.fr
Cours particuliers.
Interventions en entreprise

Ateliers Qi Gong du samedi

Autres stages et ateliers

(Qi gong et méditation,
Mandalas, Qi Gong et plantes
(avec G. Picot), Qi Gong et
chants, etc.

2 Samedi/mois : 10h-13h et/ou 14h-17h
Stages de saison de 4 jours

Hiver : du 27 au 30 Novembre 2018
Printemps : du 22 au 25 Janvier 2019

Eté : du 7 au 12 Mai 2019

Georges
BEL
georges.bel@gmail.com
04 77 525358 /0626 56 15 26

Saint Galmier (42)

Saint-Etienne (42)
Maison de Quartier du Soleil
Forum-Montreynaud

Lundi : 10H30 a 11H30
3° samedi du mois de 09H00 a 12H00

Lundi de 17H15 a 11H30
Mardi de 14H00 a 15H30

Frangoise
LAROCHETTE-BENNETON
france.soise@orange.fr
Tel : 06 67114786

Villefontaine

Cours particuliers

Dominique
BESACIER CADOZ
dominiquebc@orange.fr
Tél.: 0474219091
0672741950

Bourg-en-Bresse

Mardi de 10h15-11h30 et de 17h45-19h (débutants)
Mardi de 8h45-10h et de 19h15-20h30 (pour les
avanceés).

Cours particuliers

Dominique
CALABRETTO
Ql GONG
Association Le Souffle du Vent
domcalabretto@gmail.fr
06.85.51.89.93

Neuville sur Sadne

Chazay d’Azergues

Cours collectifs :
Lundi 9h-10h15
Mercredi 19h-20h15
Stages thématiques

Cours particuliers

Christel
CECCONELLO
christel.cecconello@gmail.com
Tél.: 0617934754

Cours collectifs et particuliers

Saint Priest Renault Trucks
Centre soc. G. Philippe BRON

A mon domicile

Saint Priest Biosaveur

Lundi 12H00 a 13HOO
Lundi 10H a 11H et 19H a 20H

Mardi 18H00 a 19H30 Mercredi 18H30 a 20HO0
Jeudi 18h15 a 19h45 14H30 a 15H30
Le 2eme jeudi du mois 14H30 a 15H30

ATSCAF | Mardi 12H15 a 13H15
69 Lyon-Cité administrative
Claudie Eveux | Lundi: 14h-15h30 et 16h30-18h

CHAVANT

claudie.chavant@wanadoo.fr Sain-Bel | Jeudi: 14h-15h30
Tél. : 06 33 83 68 69
Bully | Jeudi: 19h30-20h45
Monique Ampuis | Mercredi : 9h30
CICALA-PAGES

monique.cicala@wanadoo.fr Vienne | Mercredi: 19h

Tél.: 0474794110
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Monique LYON 3eme | Mardi: 18H45-20H
DESROCHES P.L.V.P.B | Mercredi: 11H45 — 13H

monigue.desroches@neuf.fr
Tél. 06 83 58 17 66

Charnay-les-Méacon (71)
Maison des thérapeutes La

Vineuse Sur Frégande (71)

Vendredi : 18H15 — 19H45

Lundi: 9h30-11h

Foyer rural | Jeudi: 18h —19h30
Ateliers Qi Gong des saisons le dimanche matin :
prendre contact
Gilles GEDAS | Lundi: 19H30-20H45
DONGUY 69 St Symphorien d’Ozon

gdonguy@gmail.com
06 6053 24 43

www.digong-pour-tous.net

« Qi Gong du samedi matin »
1 fois/mois a BRON de 9H30 a
11H30
Détails sur le site.

Cours Gym avec baton le
Mercredi 10H a 11H a la maison
des ESSARTS de BRON

Maison des Essarts 69 Bron

L’Energie du Mouvement 69

Maison de toutes les
générations
69 Genas

Le Souffle du Tao
St Priest 69

Mardi : 16H40 - 17H55 et 18HO5 - 19H15
Mercredi : 09H - 10H
10H — 11H : Gym avec baton (Ruffier)

Mercredi : 20H15 - 21H30
Jeudi : 10H - 11H30

Jeudi : 20H30 - 21H30

Magali
DUBOURDIEU
magadu34@gmail.com
07 8194 4559

Ruy/Bourgoin 38
Meyrié

Royas

L'lsle d'Abeau

Biol

Mardi 8h45 - 10h15

Mardi 15h a 16h20

9h30 - 11h00

Jeudi 14h30 a 15h50

Vendredi 9h - 10h30

Marie-Ange
DUBREUIL
ma.dc@live.fr
06.79.69.21.13
04.77.31.86.87

Atelier du mouvement
3, Rue du Port Sec
42 400 St Chamond

Lundi : 11h-12h15

Vendredi : 16h15-17h15 ET de 18h-19h15

Pascale
DUPERRAY
duperray.pascale@free.fr
Tél:06 823314 64
Ou Mme Tabey :

04 78 57 16 80

Salle polyvalente de
Craponne

Lundi 16h45-17h45 / 17h45-18h45

Mardi 20h30-21h30

Mercredi 10h30-11h30

Jeudi 9h-10h

Vendredi 9h-10h15

Ateliers du dimanche 9h30-12h : prendre contact
(3/12, 28/01 et 30/06)

Stage 3 jours paques : prendre contact

(10, 11 et 12 avril)

Philippe
FERRAND
kftla@free.fr
Tél: 06 26 62 19 73
www.kftla.com
Cours collectifs et particuliers

Salle des Arts martiaux
Gymnase du Groslier
L'Arbresle 69

Lundi : 18h30-20h
Jeudi : 18h30-20h
Samedi : 10h30-12h
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Christophe
FIVEL
fishsoleil@orange.fr
Tél: 06 80 25 58 57
www.atelierduqgi.com
Cours particuliers

L’atelier du Qi
73300 Albiez Montrond
Rue du milieu

Cours hebdomadaire de septembre a juin
Stages a I'Atelier du Qi en mai juillet et ao(t

Pascale
GANIERE
Tai Chi/Qi Gong
pascale.ganiere@hotmail.fr

Association Arsenic
Moins 69

Centre Lyonnais des Arts

Mercredi : 18h-20h et 20h- 21h30
Vendredi : 9h-10h30 et 10h30-12h

Jeudi : 18h45-20h15

Tél.: 06 08 75 76 47 Martiaux
Lyon 9éme
Joélle LYON 5éme | Lundi: 10h30-11h45 et 19h-20h15
GRENIER 67 t, Rue des Aqueducs | Mardi : 14h-15h30

joelle-grenier@orange.fr
Tél.: 047257 48 90
0620172338
www.joelle-grenier.fr

Mercredi : 18h-19h15

Jeudi : 9h45-11h

3 WE Qi Gong : 9h30-17h

Méditation Pleine Conscience : Samedi matin

Stage 1 : Créativité dans les Cévennes du 12 au 18 Mai
2019

Stage 2 : cure de Sérénité et Vitalité du 24 au 29 Aolt
2019

Béatrice 40, rue de la banniere | Massage Energétique Chinois
GUTH 69003 LYON
beatrice.guth.fr
0622593101
Nancy Loft Zen 12 rue Gigodot | Mardi de 10h a 11h
HASLAY 69004 LYON
Association ZHONG TAO Ou parc de la Cerisaie | Jeudi de 18h30 a 19h30
nancy.haslay@free.fr 69004 LYON

06 30 88 67 50

Initiation au TUI NA des
saisons et Qi NEI ZANG
Croix-Rousse

14 et 15 décembre 2018, 12 et 13 janvier et 8 février
2019, puis 4, 5 et 6 avril 2019 et 4 et 5 mai 2019

Isabelle
HAULET
isabelle.haulet@gmail.com
Tél : 04.78.90.29.11
Mobile : 06 62 35 69 23

Villeurbanne Gratte-ciel
Métro Gratte-Ciel

au 37 Avenue Henri
Barbusse

Lundi de 14h00 a 15h30
Vendredi de 17H00 a 18HOO

Stages ponctuels de 3H le samedi matin

Cécile
MANEVAL
manevalc@gmail.com
Mobile : 06 01 77 03 10

01150 Villebois

38390 Parmilieu

38118 St Baudille de la tour
38230 Tignieu Jameyzieu
38460 Crémieu

Cabinet de Lagnieu

Lundi 19h00 et Vendredi 9h15 (durée cours 1h15)
Mardi 14h30

Mardi 19h15

Jeudi 20h

Jeudi 16H30

Cours privé sur RDV (durée cours 1h)

Joel
MARTIN
RESOUVENANCE
resouvenance@orange.fr
Mobile : 06 71 62 45 33

42 VEAUCHES
Salle polyvalente

42 ST GALMIER
Tai Ji Quan

Odile Picard-Gros (Qi Gong)

Mardi :18h15 a 19h45
Mercredi : 16H30 a 10HO0

Lundi : 18h30-20h (niveau 2) 20h15-21h45 (niv. 3)
Mercredi : 18h30-20h (débutants)

Jeudi  :17h45-19h et 19H15 a 20H30
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Régine
MERAL
reginemeral@orange.fr

Salle du foyer rural Cotes

d'Arey 38138

Jeudi matin 9h-10h30

Isabelle
LANZETTI
NeiSens, I’énergie du bien-étre
ilanzetti@aol.com
Mobile : 06 22 86 66 22

38 HEYRIEUX
Avenue Général Leclerc

St Georges d’Espéranche
Foyer vestiaire

Mercredi 18h30
Salle de gymnastique

Jeudi 18H45
Foyer vestiaire a coté du stade

0681998162

Salle legon de danse

LUZINAY | Ateliers Qi Gong et saisons : 8/10/2017, 21/01/2018,
Bat. Solarmur | 18/03/2018, 03/06/2018, Sept 2018.
Sophie 38 Vienne | Mardi: 9h15-10h15 Qi gong
ouDoT Parc de la ville
sophieoudot@yahoo.fr 69 Condrieu | Mercredi 6h30 —7h30 Qi Gong

Jeudi 19h30 -21h “Qi gong et musique vivante”
(Coanimé avec JL Cuenne)

christian.pratoussy@orange.fr
Tél.: 0681051758

Géraldine LANS EN VERCORS (38) | Praticienne en massage énergétique chinois Tuina, et
PICOT 1578, route de St Nizier | accompagnatrice en montagne
apacheta@laposte.net
06 33 70 50 91
Compagnie Amadis Christian Pomeys | Compagnie Amadis Christian PRATOUSSY
PRATOUSSY (Monts du Lyonnais).

Marie-Odile
ROBINET
Association Le Souffle du Vent
morobinet@maori-formations.fr
06.12.430.430

Stages Qi Gong et émotions

Stages Stress et burn-out : prévenir, se reconstruire
avec le Qi Gong et la méditation.

Denise
TIXIER
contact@gigongdesmontsdor.fr
denise.tixier@orange.fr
06.62.12.24.70
http://qigongdesmontsdor.fr

Cours particuliers sur RDV
Pour tous : Qi Gong au Parc les
lundis de 12h15 a 13h15
(Prendre contact)

Massages Energétiques Chinois
19 rue Domer Lyon 7°
Association pour le maintien
corporel
Cours mardi 14h00 — 15h30

St Cyr au Mont d’Or

(Association Dojo des monts

d’or)

Lundi Débutants 19h00-20h30
Jeudi : Débutants 10h30-11h00
Mercredi : Confirmés 19h00-20h30
Jeudi : Confirmés 09h00-10h30

> Anti cancer : cour spécifique marches de GUO LIN :
Mardi 10h00 — 11h30

> Un dimanche par mois les marches de GUO LIN :
09h-10H15 Parc de la mairie. (Prendre contact)

2/3 février : Qi Gong des yeux
23 mars et 11 mai : journées Qi Gong

24 au 28 avril : stage GUO LIN Qi Gong

1 au 5 juillet : Qi Gong de I’oie Sauvage

AUTRES ENSEIGNANTS : les
contacter pour plus
d’informations

Na
WEI
na.wei@free.fr

69

Héléne
PICOT-WALTER

helene-picot-walter@wanadoo.fr

ST. EGREVE 38
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