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XIAN GONG

Qi Gong des Senteurs

(D’aprés M. CHANG)

1ére Partie

Ouverture

1 Le dragon d’or agite sa queue
2 Salutation de la jeune fille
3 La pagode répand son parfum
4 Caresser la cithare
5 Le tri des poissons
6 Les feuilles de lotus ondulent sous le vent
7 Rotation de l'univers par la gauche
8 Rotation de 'univers par la droite
9 Traverser la mer a larame
10 La roue d Dharma tourne sans fin
11 Le moine Ta Mo vogue sur 'eau
12 Les 2 vents pénetrent dans les oreilles
13 La lumiere dorée illumine les yeux
14 Croiser les mains et ouvrir en éventail

15 Les 2 mains en position de priére

Fermeture

Gilles DONGUY - Enseignant de Qi Gong.



