
«Étudier une règle de vie pour l’appliquer au bon 

moment, n’est-ce pas une source de grand plaisir ? La 

partager avec un ami qui vient de loin, n’est-ce pas la 

plus grande joie ?»  

Confucius Les Entretiens (Livre I, De l’étude) VIe siècle avant J.-C.   

Explorant les lois universelles et leurs manifestations particulières, 

la médecine chinoise ne cesse depuis ses origines de s’éprouver 

et de se construire. Au-delà d’un savoir à acquérir, son étude 

est un cheminement dans la compréhension de la vie dans 

toutes ses manifestations, à travers l’engagement personnel et 

la transmission. C’est ainsi que le Professeur Eric Marié exprime 

la nature de l’étude de la médecine chinoise : «une Voie sur 

laquelle on chemine avec la totalité de soi-même» et qui permet, 

«en définitive, de régler le cœur de l’homme, afin qu’il devienne 

meilleur».  

Eric MARIÉ est maître de conférence,
 professeur des universités, Docteur en histoire et civilisations et 

Docteur en Médecine Traditionnelle Chinoise.
«Les principes fondamentaux de la médecine chinoise»
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