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STAGE DE
TAI CHI CHUAN

Intervenant : Frédéric VALENTE
Enseignant de TAl CHI CHUAN, QI GONG.

Diplémé de la Fédération Frangaise Sport pour tous,
Délégataire d’état pour la Commission Paritaire Nationale Emploi Formation du Sport

Dimanche 22 novembre 2015
9h30 a 12h30

Tai chi chuan forme Yang (Yang Cheng Fu).

Travail des bases et des fondamentaux.

Applications martiales a deux.

Ce stage est accessible a toute personne, membre ou non de I'association, souhaitant
s’initier, découvrir ou bien se perfectionner.

Salle: « la ruche »
College Jeanne d’Arc. 4 rue Antoine Roybet 69740 Genas
Entrée par le portail situé vers le rond point.

Reéglement sur place, inscription conseillée par mail.

Tarif : 25 €




