
4 STAGES DE TUISHOU  

A GENAS 
 

Intervenant : Frédéric CARLINI 
Enseignant de TAI CHI CHUAN, QI GONG. 

(Diplômé de la Fédération Française de Wushu Arts Énergétiques et Martiaux Chinois) 

www.wushuguan.fr 

 
S’ancrer pour se créer 

 
 
 
 
 

 
 
 

      

 

L’Energie Du Mouvement 
www.lenergiedumouvement.fr 

Contact : Frédéric Valente ledm@bbox.fr 06 64 66 02 32 
 

Collège Jeanne d’Arc. 4 rue Antoine Roybet  69740 Genas 
Entrée par le portail situé vers le rond point.  

 

Tarif par stage: ½ journée 30 € . Journée du 13 mars 60 € 

 

 

 

Dimanche 8 
novembre 2015 

9h30 à 12h30 
tuishou à une main, 

principes de 
complémentarité et 

applications souples. 
 

Dimanche 6 
décembre 2015 

9h30 à 12h30 
tuishou à une main, 

applications souples, 
les 4 portes. 

Dimanche 13 
Mars 2016  

9h30 à 17h00 

tuishou à une main, 
principes de 

complémentarité et 
applications souples, les 8 

portes 

Dimanche 12 
juin 2016 

9h30 à 12h30 
tuishou à une main 

applications 
souples et pratique 

solo 


