BEIDOU XUAN QI GONG

ou

QI GONG MYSTERIEUX DE LA
GRANDE OURSE

L’enseignement de ce Qi Gong m’a été transmis
par maitre Wang Ming Quan

au ceeur des montagnes sacrées de Weibaoshan.

Ce Qi Gong a été crée pour entrer en relation
harmonieuse avec le soleil, la lune et les étoiles.

Il se compose d’une partie en mouvement

et d’une partie en méditation assise.

La pratique de ce Qi Gong renforce la santé

grace a I’ouverture des méridiens

et la bonne circulation énergétique qu’il induit.

Enseignante :

Denise Tixier, formée en Qi Gong par Maitre Yang Yi Bin et a I'Institut
Européen de Qi Gong fondé par Yves Réquéna , diplomée de la Fédération
Européenne de Qi Gong et Arts Energétiques, certifiée par la Fédération
EPMM Sport Pour Tous, diplomée d’acupuncture de I'Institut Shao Yang de
Meédecine Traditionnelle Chinoise, intervient dans le cadre de ’association
Arts Martiaux de Saint Cyr
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