TAI JI QI GONG en 18 Mouvements

1. Ouverture

Régularise les 3 foyers, HTA, insomnie
Détente du corpsArthrose genu et poignets
Douleurs, comtctures ds
Recterche fluidité dans la lenteur

2XYULU OD SRLWULQH H
$X UHWRXU URWDWLRQ G
Concentrationau Lao Gong Déterte de la
poitrine (centre de émotions) Tonifie
méridens P/GI

%DOD\HU OTDUF HQ FLH
Ramener en haut, paumes face a ,fames
mouvement de chaque cotéspire en haut
expire coté. Hanonise Rate/Estoma Traite
problemes djestifs

4. Ecarter les nuages
Penser a flexion genouxes paumes sor
croisées etang en bas, ramassage du Qi
Cervicales, HTACéphalées. Actits su les
Méridiens YangNeurovégétatif

Ce support est un mémo indissociable du cours en salle ou toutes les précisions sont apportées



